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    Tisane aux herbes Gelenko 
 

 

Ingrédients : 

Sauge, romarin, feuilles de poirier, pissenlit, baies de sorbier, cresson officinal, racine de réglisse, fleurs de bruyère, fleurs de sureau. 

 

Note : contient de la réglisse - en cas d'hypertension, il convient d'éviter une consommation excessive de ce produit. 

 

Boisson désaltérante et savoureuse pour le déjeuner et le dîner. Pas besoin de sucrer. 

 

Préparation :  

Verser de l'eau bouillante sur 1-2 cuillères à thé combles par tasse et laisser infuser pendant 5 à 10 minutes. 

 

À conserver hermétiquement fermé, au frais et au sec ! 

 

 

Contenu 500 g 
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