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Boisson Vital au potassium 
Complément alimentaire au potassium 

 
Bon à savoir : 
Le potassium est la substance minérale principale de nos cellules. En tant que tel, son rôle essentiel est d'activer les 
enzymes importantes pour le métabolisme, il participe ainsi au fonctionnement normal des muscles et du système 
nerveux ainsi qu'au maintien d'une tension artérielle normale. Une carence en potassium peut entraîner des pertes 
importantes en eau. Le potassium étant d'une part nécessaire au bon fonctionnement musculaire, et d'autre part 
éliminé par la transpiration, les sportifs doivent veiller tout particulièrement à assurer un apport suffisant en 
potassium pour conserver leur tonus. 
 
Ingrédients :  
Saccharose, citrate de potassium, acidifiant acide citrique, arôme naturel (goût orange), agent de charge maltodextrine 
 

Valeurs nutritives 
moyennes 

par sachet par ration 
quotidienne  
(=2 sachets) 

% du besoin 
journalier en 

VNR* 

par 100 g 

Valeur calorique 31 kJ 
(7 kcal) 

62 kJ 
(14 kcal) 

- 1192 kJ 
(269 kcal) 

Lipides   0 g   0 g - 0 g 

Glucides 1,9 g   3,8 g - 73 g 
dont sucres 1,5 g   3,0 g - 58 g 
Protides 0 g   0 g - 0 g 
Sel 0 g   0 g - 0 g 
Potassium  250 mg  500 mg 25   10 g 

* VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 

 
Posologie conseillée :  
Diluer 1-2 x par jour le contenu d'un sachet dans un verre d'eau et le boire. 
 
Conserver au sec et en-dessous de 25°C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain.  
À conserver hors de portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 

Contenu : 30 sachets de 2,6 g 
Poids total 78 g 
 
Article n° 856 
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