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Herbes pour élixir du Suédois 

14 herbes pour la préparation 
d’un délicieux digestif 

 
 

Mélange éprouvé d’herbes avec 14 herbes pour la préparation d’un délicieux digestif. Convient également en application 
externe. 
 
Les herbes du Suédois sont ainsi nommées non parce qu'elles poussent en Suède, mais parce que la découverte de l'élixir est 
attribuée à deux médecins suédois du 16e siècle, tous deux adeptes de Paracelse, figure dominante de la médecine au 
Moyen-Âge. Selon les dires, ces deux médecins seraient devenus très vieux tout en restant en bonne santé. Reste à prouver 
que la cause en était l'élixir du Suédois, en tout cas, la recette a été soigneusement transmise de génération en génération. 
Les herbes suédoises sont également devenues bien connues grâce à la recommandation de l'autrichienne « herboriste » 
Maria Treben. Aujourd'hui, de nombreux clients satisfaits apprécient notre mélange à base de plantes suédoises comme 
remède domestique polyvalent. 
 
Ingrédients : Racine d'angélique, racine de calamus, manne, racine d'agrumes, vermouth, fenouil, racine de pissenlit aux 
herbes, myrrhe, racine de gentiane, racine de valériane, anis, zeste d'orange, cannelle, cardamome, safran. 
 
Préparation :  

Mettre le contenu du paquet dans 1,5 l d’alcool de grain ou du genièvre. Laisser macérer une semaine en remuant une fois 
par jour. Le mélange d'herbes pour digestif se dépose au fond de la bouteille. Le passer ou le laisser dans la bouteille au 
choix. 
 
Contenu : 160 g 

Pour 1,5 l de digestif 
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