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Énergie des moules aux orles verts 
Gélules 

Complément alimentaire avec glycosaminoglycanes, coenzyme Q10, sélénium et vitamines B 
 
 
Le saviez-vous :  
L'extrait de moules aux orles verts (Perna canaliculus, récoltées en Nouvelle Zélande) contient des glycosaminoglycanes (GAG), 
qui peuvent être trouvés surtout dans les cartillages et le liquide articulaire. Judicieusement combiné avec du coenzyme Q10, 
l’oligo-élément sélénium ainsi qu’avec 8 importantes vitamines du groupe B. Les gélules Énergie des moules aux orles verts 
ajoutent au comlément de l’alimentation. 
 
Ingrédients : extrait de moules aux orles verts (72 %), gélatine, coenzyme Q10, niacine, agent de charge maltodextrine, D-
pantothénate de calcium, vitamine B6 chlorydrate, vitamine B2, vitamine B1 mononitrate, acide folique, sélénite de sodium, 
biotine, vitamine B12. 
 
Posologie conseillée : Avaler 2 fois par jour 2 gélules avant les repas avec suffisamment de liquide sans croquer. 
 
À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25°C. 
 

Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. À 
conserver hors de portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
 par gélule par ration 

quotidienne  
(= 4 gélules) 

en % du besoin 
quotidien 

recommandé en 
VNR* 

Extrait de moule aux orles 
verts 

 300 mg 1200 mg ** 

dont : 
Glycosaminoglycanes 

 7 mg 28 mg ** 

Coenzyme Q10 10 mg 40 mg ** 
Sélénium (de sélénite de 
sodium) 

30 µg 120 µg 218 

Niacine  8,0 mg 32,0 mg 200  
Acide pantothénique 3,0 mg 12,0 mg   200  
Vitamine B 6 0,7 mg 2,8 mg  200  
Vitamine B2 0,7 mg 2,8 mg 200  
Vitamine B1 0,55 mg 2,2 mg 200 
Acide folique 100 µg 400 µg 200  
Biotine 25 µg 100 µg 200  
Vitamine B12 1,25 µg 5 µg 200  
* VNR = valeur nutritionnel de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 
** Pas encore de quantité de référence 

 
 
Contenu 120 gélules = 48 g 
 
Made in Germany 
 
Article n° 88 
 
Eti0723 


