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Gélules à l'ail des ours 
Complément alimentaire  

 
 

Bon à savoir : 

L'ail des ours – également appelé ail sauvage – est commun dans presque toute l'Europe. Il contient beaucoup plus de 
composés soufrés que l'ail, qui sent fort. En outre, l'ail des ours constitue un enrichissement précieux de l'alimentation 
quotidienne. 
 
Ingrédients : 

Poudre d'ail des ours (75 %), gélatine, remplissage carbonate de calcium. 
 
 par gélule par ration 

quotidienne  
(=9 gélules) 

pour 100 g 
de gélules 

Poudre d'ail des ours 300 mg 2700 mg 75 g 

dont alliine 90 µg 810 µg 22 mg 

Il n'existe pas encore de quantité de référence selon la directive (UE) no. 1169/2011 

 
Chaque gélule contient 300 mg d'ail des ours. 
 

Posologie conseillée :  

Avaler 3 fois par jour 3 gélules avant les repas avec suffisamment de liquide sans croquer. 
 
À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25 °C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée. À conserver 
hors de portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 240 gélules = 94 g 
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