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Plus-Gélules d’huile de cumin noir 

Complément alimentaire avec l’huile de cumin noir et avec vitamines  

 
À lire attentivement : Cette huile pure de graines de cumin noir (Nigella sativa) d'origine égyptienne pressées à froid est 
un précieux cadeau de la nature largement reconnu. Son utilisation sous des formes variées est constatée depuis plus de 
2.000 ans. Pour votre bonne santé, nous y avons ajouté de la vitamine E qui participe à la protection contre le stress 
oxydant. Et aussi les acides pantothémique et folique qui déploient leurs effets dans diverses activités du métabolisme. 
La composition est complétée par de la biotine, essentielle pour la peau et les muqueuses, ainsi que de la vitamine D3 
pour un système immunitaire sain et actif. 
 
Ingrédients : Huile égyptienne pure de cumin noir (pressée à froid) (68 %)*, gélatine, produit humidifiant glycérine, 
épaississant silice, vitamine E, huile de tournesol, D-pantothénate de calcium, colorant oxyde de fer, émulsifiant 
lécithine, vitamine D3, acide folique, biotine. 
*Issue de l’agriculture biologique. DE-ÖKO-001. 
 
79 % des ingrédients issus de l’agriculture ont été fabriqués conformément aux règles de base de 
l’agriculture biologique. 
 
 par gélule par ration 

quotidienne  
(=6 gélules) 

% du besoin 
quotidien 

recommandé 
en VNR* 

Huile de cumin noir 500 mg 3000 mg ** 
Dont de graisses 500 mg 3000 mg - 
Dont d’acides saturés  80 mg 480 mg - 
Acides insaturés 420 mg 2520 mg - 
Dont d’acides insaturés simples  125 mg 750 mg - 
Acides polyinsaturés  295 mg 1770 mg - 
Vitamine E *** naturelle 6,7 mg 

 (10 U.I.) 
40,2 mg 
(60 U.I.) 

335 

Acide pantothénique  6 mg 36 mg 600 
Biotine 100 µg 600 µg 1200 
Acide folique 100 µg 600 µg 300 
Vitamine D3 2 µg  

(80 U.I.) 
12 µg 

(480 U.I.)   
240 

*VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 
**Pas encore de quantité de référence 
*** alpha-TE  

 
Posologie conseillée : Avaler 3 fois par jour 1 à 2 gélules avec suffisamment de liquide.  
 
À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25 °C. 
 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée, équilibrée et ne remplace  
pas d’hygiène de vie. À conserver hors de la portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée.  
 
Made in Germany 
 
Contenu 180 gélules = 129 g 
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