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Gélules de bisglycinate de magnésium 
Complément alimentaire 

végétalien 
 

Bon à savoir : le magnésium remplit de nombreuses fonctions dans notre organisme et contribue à son bon 

fonctionnement. Sous la forme du composé organique qu’est le bisglycinate de magnésium, le magnésium peut 

déployer efficacement ses propriétés bénéfiques et est particulièrement recommandé aux personnes sensibles à d’autres 

composés de magnésium. 

 

Il est scientifiquement prouvé que le magnésium contribue : 

•  à une fonction musculaire normale, en particulier lors de la pratique sportive et de l'effort physique. 

Il favorise la détente et la souplesse des tissus musculaires, y compris au repos et pendant la nuit. 

• à un métabolisme énergétique sain ainsi qu’à la réduction de la fatigue et de l’épuisement 

• à un fonctionnement normal du système nerveux et du psychisme 

• au maintien d’os et de dents solides et sains 

 

Ingrédients : bisglycinate de magnésium, hydroxypropylméthylcellulose, anti-agglomérant (dioxyde de silicium), 

stéarate de magnésium. 

 

 par gélule 
 

par ration journalière 
(= 3 gélules) 

% des apports journaliers 
recommandés selon VNR* 

Magnesium 75 mg 225 mg 60 

*VNR =Valeurs nutritionnelles de référence pour l‘apport quotidien conformément au règlement (UE) n° 1169/2011 

 

Conseil d’utilisation : prendre 1 gélule 3 fois par jour au moment d'un repas avec suffisamment de liquide. 

 

Conserver à l'abri de la lumière, dans un endroit sec et à une température inférieure à 25 °C. 

Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substitut d'une alimentation équilibrée et variée et ne 

remplacent pas un mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière 

recommandée. 
 

Made in Germany 

 

 

Contenu : 180 gélules = 131 g 

 

Art.-n°. : 154 
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