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Huile de graines de citrouille 
500 mg Gélules 

Complément alimentaire 
 
 

À lire attentivement : 
La citrouille est une plante originaire d’Amérique qui est cultivée aujourd’hui dans le monde entier. L'huile de la courge 
styrienne Cucurbita pepo L. convar. citrullina var. styriaca issue de l'agriculture biologique contrôlée est considérée 
comme étant particulièrement précieuse et riche en substances actives.Les gélules d’huile de graines de citrouille aident 
au bon fonctionnement de la prostate et de la vessie et, utilisées de façon prolongée, contribuent à la conservation d’un 
fonctionnement normal des organes urinaires.  
 
Ingrédients : 
Huile de graines de citrouille (74 %)*, gélatine, humectant glycérine, antioxydant extraits forts en tocophérol. 
*Issue de l’agriculture biologique. DE-ÖKO-001. 
 
80 % des ingrédients issus de l’agriculture sont cultivés conformément aux règles de base de l’agriculture biologique.  
 
Chaque gélule contient 500 mg d’huile pure de graines de citrouille extraite des graines de citrouilles mûres. 
 
Posologie conseillée : 
Avaler 3 fois par jour 1 à 2 gélules au moment des repas avec suffisamment de liquide.  
 
  

par gélule 
par ration 

quotidienne  
(= 6 gélules) 

Huile de graines de citrouille 500 mg 3000 mg 

Dont de graisse 500 mg 3000 mg 

Dont d’acides gras saturés  80 mg 480 mg 

Acides gras insaturés 420 mg 2520 mg 

Dont d’acides gras insaturés simplement 170 mg 1020 mg 

Acides gras polyinsaturés  250 mg 1500 mg 
Il n'existe pas encore de quantité de référence selon la directive (UE) no. 1169/2011 
 
À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25 °C.  
 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée, équilibrée et ne remplace pas 
d’hygiène de vie. À conserver hors de la portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 400 gélules = 264 g 
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