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Comprimés mono Sélénium 200 µg 
Complément alimentaire 

vegan 
Bon à savoir : 

Le sélénium est un oligo-élément qui est indispensable pour de nombreuses fonctions importantes dans le corps humain. Le 

sélénium concourt entre autres à la préservation de la santé des cheveux et des ongles, au fonctionnement de la thyroïde et 

du système immunitaire ainsi qu'à la protection des cellules.  L'organisme a besoin de sélénium, notamment pendant les 

efforts physiques intenses, en période de stress, avec l'âge ainsi que pendant la grossesse et l'allaitement. Un complément 

alimentaire à base de sélénium est particulièrement recommandé pour les végétariens et les végétaliens car, sous nos 

latitudes, les végétaux contiennent généralement peu de sélénium, ce à quoi remédient efficacement nos comprimés végans 

dépourvus de composants d'origine animale.  

 

Chaque comprimé contient 200 µg de sélénium pur. 

 

Ingrédients : Agent de charge cellulose microcristalline, maltodextrine, stéarate de magnésium, sélénite de sodium. 

 

 par comprimé 

(=ration quotidienne) 

% du besoin journalier 

selon VNR* 

Sélénium 200 µg 364 

*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011. 

 

Posologie conseillée : Avaler sans le croquer 1 comprimé par jour avec suffisamment de liquide. 

 

Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. 

 

Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. 

Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose hebdomadaire recommandée. 

 

Made in Germany 

 

 

Contenu 250 comprimés = 63 g 
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