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Spray nasal à l'eau de mer Nez sensible+ 
À base de dexpanthénol et d'acide hyaluronique 

Produit médical 
 
Veuillez lire avec attention la notice d’emploi suivante qui contient des informations importantes dont vous devez tenir 
compte en utilisant ce produit médical. Veuillez consulter votre médecin ou votre pharmacien en cas de doute. 
 
Utilisation prévue : 
Le spray nasal à l'eau de mer sensitiv+ est destiné au nettoyage, à l'humidification et à la régénération des muqueuses 
nasales sèches. 
 
Composition :  
Que contient le spray nasal à l'eau de mer sensitiv+ ? 
1 ml de cette solution aqueuse contient : 1 ml de solution isotonique, soit une solution à 0,9 % de chlorure de sodium, 
composée de sel de mer, dexpanthénol et hyaluronate de sodium (sel sodique de l'acide hyaluronique). 
 
Remarque : sans conservateurs 
 
Mode d’administration et contenu : 
Qu'est-ce que le spray nasal à l'eau de mer sensitiv+ et dans quels cas est-il utilisé ?  

Spray doseur contenant 20 ml de solution à vaporiser dans le nez pour le rincer. 
 
Domaines d'utilisation :  
Quand utiliser le spray nasal à l'eau de mer sensitiv+ ? 

Le spray nasal à l'eau de mer sensitiv+ est à utiliser dans les cas suivants : 
- pour humidifier la muqueuse nasale lorsque l'air est sec ainsi que dans des locaux chauffés et climatisés.  

Le spray nasal à l'eau de mer sensitiv+ prévient la « sécheresse nasale ».  
- pour nettoyer la muqueuse fortement sollicitée par les pollens et la poussière domestique. Le nez est dégagé, il se nettoie, 

p. ex. se mouche, plus facilement. 
- pour accompagner les traitements du rhume et du rhume des foins. 
- pour ramollir les croûtes. 
- pour soigner et régénérer la muqueuse nasale sensible grâce au dexpanthénol et à l'acide hyaluronique extra Plus. 
 
Contre-indications : 
Dans quels cas est-il contre-indiqué d'utiliser le spray nasal à l'eau de mer sensitiv+ ? 

Ne pas utiliser le spray nasal à l'eau de mer sensitiv+ si vous êtes allergique/hypersensible à un des composants mentionnés 
au point « Composition » de ce produit médical. 
Le spray nasal à l'eau de mer sensitiv+ peut-il être utilisé pendant la grossesse et l'allaitement ? 

Si vous êtes enceinte ou que vous allaitez ou si vous supposez être enceinte, veuillez consulter votre médecin ou votre 
pharmacien avant de prendre ce produit médical. 
 
Précautions d'emploi et remarques spéciales : 
Aucune mesure de sécurité particulière n'est nécessaire en cas d'utilisation normale. Après une opération ou un accident, 
consulter un médecin avant l'utilisation. 

 
Avant le premier emploi, actionner plusieurs fois de suite le système de vaporisation tout en tenant le flacon debout. Le 
produit est prêt à utiliser quand un brouillard uniforme se dégage. Tenir le flacon si possible debout pendant l'emploi. Pour 
des raisons d'hygiène et pour éviter les infections, en dépit d'un système spécial de vaporisation avec filtre intégré, nous 
recommandons de restreindre l'usage de chaque unité de dosage à une seule personne. Nous recommandons également 
d'essuyer l'adaptateur nasal après chaque emploi et de le maintenir au sec.  
Veuillez replacer le bouchon sur le flacon après usage. Ne pas manipuler le vaporisateur afin de garantir la qualité sans faille 
du produit et le fonctionnement du système sur toute la durée d'utilisation. 
Une quantité résiduelle éventuelle est requise pour des raisons techniques et calculée dans la capacité du flacon. 
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Utilisation par des enfants de moins de 12 ans uniquement sous la surveillance d'un adulte. 
 
Interactions médicamenteuses : Aucune interaction médicamenteuse connue. 
 
Capacité à conduire et à manœuvrer des machines : Aucune mesure de sécurité particulière n'est nécessaire. 
 
Posologie, mode et durée de l’administration : 
Dans quels cas et en quelles quantités pouvez-vous utiliser le spray nasal à l'eau de mer sensitiv+ ? 

Chez les enfants de 2 à 6 ans, une vaporisation par narine. 
Chez les adultes et les enfants à partir de 6 ans, 1 à 2 vaporisations par narine. 
Selon les besoins, jusqu'à 10 vaporisations par jour (0,14 ml par jet diffusé) et par narine tout en inspirant légèrement par le 
nez. 
En cas de traitement simultané avec d'autres produits destinés aux soins du nez, vaporiser le spray nasal à l'eau de mer 
sensitiv+ une heure à l'avance. 
Combien de temps pouvez-vous utiliser le spray nasal à l'eau de mer sensitiv+ ? 

Si vos symptômes s’aggravent ou que vous ne constatez aucune amélioration au bout de 7 jours, consultez impérativement 
un médecin. 
Selon les besoins, utiliser le spray nasal à l'eau de mer sensitiv+ jusqu'à la disparition des troubles (au maximum 30 Jours 
sans interruption) 
 
Si vous avez dépassé la quantité de spray nasal à l'eau de mer sensitiv+ prescrite : 
Aucune intoxication ou réaction au surdosage n’est connue à ce jour. 
 
Quels effets secondaires peuvent éventuellement intervenir ?  
Une légère sensation de brûlure dans le nez n'est pas à exclure. 
Dans certains cas isolés, une intolérance aux composants du spray nasal à l'eau de mer sensitiv+ peut se déclarer. 
En présence d'effets secondaires, en particulier de réactions allergiques, arrêter d'utiliser ce produit médical et consulter un 
médecin. 
Les données disponibles ne permettent pas d'en estimer la probabilité. 
 
Signalement d'effets secondaires/ incidents graves : 
Si vous constatez des effets secondaires ou une aggravation de votre état en rapport avec ce produit médical, veuillez 
contacter l'adresse indiquée sous la mention « Fabricant ». Les incidents graves doivent être signalés au fabricant et à 
l'autorité compétente de l'État membre dans lequel l'utilisateur et / ou le patient est établi. Ceci vaut également pour les 
effets secondaires/ incidents graves qui ne sont pas mentionnés dans cette notice. 
En signalant les effets secondaires, vous contribuez à fournir plus d'informations relatives à la sécurité d'administration de 
ce produit médical. 
 
Remarques concernant la durée de conservation du produit médical : 

Ne prenez plus le spray nasal à l'eau de mer sensitiv+ au-delà de la date de péremption «utilisable jusqu’au» indiquée sur 
le flacon et sur l’emballage. Ne pas utiliser plus de 6 semaines après ouverture. 
 
Conseil de conservation : Ne pas conserver à plus de 25°C ni à moins de 5°C.  
 
À conserver hors de portée des enfants ! 
 
Date de révision de la notice : Octobre 2023 
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Article n° 253 
 
Pour vous informer sur les risques et effets secondaires, veuillez lire la notice d'emploi ou consulter votre médecin ou votre 
pharmacien. 
 


