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Gui 
Tisane 

 

 

Préparation :  

Verser de l'eau frémissante sur 1-2 cuillères à thé combles par tasse et laisser infuser pendant  

5 à 10 minutes. C'est la seule manière 

sûre d'obtenir une tisane dans les règles de l'art. 

 

 

Contenu : 150 g 
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