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Tisane 6 plantes 
d'Eva Aschenbrenner 

Toutes les plantes sont issues de l'agriculture biologique contrôlée 
 

 
Bonjour de Bavière, chers amateurs de tisanes ! 
Vous avez fait le bon choix en optant pour cette tisane 6 plantes. Je suis sûre que vous allez 
bien vous soigner tout en vous en délectant. Je vous souhaite bonne santé, pleine satisfaction 
et la main protectrice de Dieu sur vous. 
 
Bien à vous, Eva Aschenbrenner 
 
 
Mon secret de préparation pour vous : 

Plonger 2-4 c. à soupe rases dans 1 litre d'eau en ébullition, laisser infuser 10 min., puis passer. En cure de boisson pendant 6 
semaines (1 litre par jour) ou en soutien quotidien de la santé pour la régénération, le maintien des fonctions corporelles et la 
stimulation du métabolisme. 
 
Ingrédients : 

Feuilles de bouleau, achillée, mélisse, ortie, souci, feuilles de noyer. 
 
 
Les livres d'Eva Aschenbrenner sont disponibles en librairie aux éditions Kosmos. 
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Contenu 175 g 
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