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Tisane anis-cumin-fenouil 

douce et relevée 
 
 

 
Délicieuse tisane aromatique, parfaite pour clore un repas • convient aussi aux enfants. 
Cette tisane très appréciée, douce et relevée à la fois et qui se boit chaude ou froide est une 
boisson désaltérante idéale ! 
Ce mélange aromatique a fait ses preuves en tant que boisson désaltérante, sucrée ou non. 
 
Ingrédients : 

Fenouil 40 %, anis 40 %, cumin 20 %. 
 
Préparation : 

Verser de l'eau bouillante sur 1 sachet filtre pour 1-2 tasses et laisser infuser 8-10 minutes. 
Sucrer à volonté. 
 

 
À conserver hermétiquement fermé, au frais et au sec ! 
 
 
 
Contenu : 40 g 

20 sachets filtres de 2,0 g, poids de remplissage 
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