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Instants Matinaux 
Mélange Épicé  

pour porridge, flocons d’avoine et desserts 
 

Notre mélange épicé pour porridge « Instants matinaux » est le compagnon idéal de tous ceux et celles qui veulent 
commencer leur journée par un moment chaleureux et bienfaisant. Le mélange harmonieux de cannelle de Ceylan, curcuma, 
véritable vanille Bourbon, gingembre, noix muscade additionné d’un zeste d’orange donne à votre porridge une saveur 
épicée et sucrée légèrement piquante et une note subtilement fraîche et fruitée. Nos ingrédients soigneusement 
sélectionnés offrent une grande diversité d’utilisations, notre mélange épicé agrémente également le café, les biscuits et le 
chocolat chaud, il crée comme par magie une ambiance conviviale teintée d’exotisme. 
 
Ingrédients : cannelle de Ceylan*, curcuma*, gingembre*, jus d'orange concentré (maltodextrine, jus d'orange concentré, 
acidifiant acide citrique), vanille Bourbon, noix muscade*. 
*issus de l'agriculture biologique contrôlée. Garantie écologique 001 DE 
 
87 % des ingrédients issus de l’agriculture sont cultivés conformément aux règles de base de l’agriculture biologique. 
 
 

Valeurs nutritionnelles 
moyennes 
 

 pour 100 g de mélange 
lyophilisé 

Valeurs énergétiques 1331 kJ/317 kcal 
Lipides  3,3 g 
dont acides gras saturés < 0,1 g 
Glucides  55 g 
dont sucres 17 g 
Fibres 21 g 
Protides 6 g 
Sel 0,06 g 

 
Conseil de consommation : mélanger 1 c. à café légèrement bombée à une part de porridge prêt à consommer  
(env. 150-180 g) ou 1 c. à café rase à 150 g de yaourt. 
 
À conserver hermétiquement fermé et au sec. 
 
 
Contenu 100 g 
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