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Huile aux 24 plantes 
100 % naturel 

 
 

N’appliquez le produit que dilué - nombreuses possibilités d'application, p.ex. en : 
 

Bain de bouche : 
Après le brossage des dents, verser 1 goutte d'Huile 24 plantes dans un verre d'eau tiède et effectuer un gargarisme. Agit en 
profondeur dans la gorge, là où la brosse à dents n'a pas accès. 
 

Additif pour le bain : 
Dans une baignoire pleine, ajouter 5-10 gouttes d'Huile 24 plantes à l'eau du bain. Doser avec parcimonie. La durée du bain ne 
doit pas dépasser 15 min pour un bain rafraîchissant et 20 min pour un bain régénérant.  
 

Huile de massage : 
Mélanger 50 ml d'huile basique, p.ex. huile d'amandes douces, avec 5-10 gouttes d'Huile 24 plantes. Un massage avec cette 
huile soulage les courbatures et les contractions. 
 

Bouffée de vapeur pour le sauna : 
2-6 gouttes par louche suffisent. L'huile s'évapore avec l'eau sans laisser de traces. Source de bien-être et de fraîcheur vivifiante 
pendant le sauna. Le sauna est un moyen de régénération sain et naturel. 
 

1000 g de liquide contiennent : 
Huiles de menthe poivrée 453 g, eucalyptus 400,2 g, romarin 30 g, anis étoilé 20 g, citron 15 g, cajeput 14,3, fenouil 10 g, 
genièvre 10 g, écorces d'oranges amères 5 g, persil 5 g, mélisse 5,5 g, carvi 3 g, estragon 1 g, lavande 4,8 g, girofle 6,6 g, 
noix muscade (essentielle) 2 g, sauge (à feuilles de lavande) 2 g, thym 1,9 g, coriandre 1,9 g, menthe verte 1,9 g, graines de 
céleri 1,9 g, piment royal 0,1 g, citronnelle 2,8 g, mandragore 2 g, cade 0,01 g, extrait d'ail 0,002 g. 
 

Éviter le contact avec les yeux et les muqueuses. Ne convient pas aux enfants de moins de 6 ans. 
Attention : 
Les huiles essentielles et parfumées augmentant la sensibilité de la peau à la lumière, éviter les expositions en 
solarium ou directement à la lumière du soleil suite à une application ! 
 

Ingrédients : Mentha Arvensis Herb Oil, Eucalyptus Globulus Leaf Oil, Limonene, Rosmarinus Officinalis Leaf Oil, Illicium 
Verum Fruit Oil, Citrus Limon Peel Oil, Melaleuca Leucadendron Cajuputi Leaf Oil, Foeniculum Vulgare Fruit Oil, Juniperus 
Communis Fruit Oil, Citrus Aurantium Peel Oil Expressed, Carum Petroselinum Seed Oil, Cymbopogon Winterianus Herb 
Oil, Carum Carvi Fruit Oil, Artemisia Dracunculus Oil, Lavandula Angustifolia Herb Oil, Eugenia Caryophyllus Leaf Oil, 
Myristica Fragrans Fruit Oil, Salvia Lavandulifolia Herb Oil, Thymus Vulgaris Oil, Coriandrum Sativum Fruit Oil, Mentha 
Spicata Herb Oil, Apium Graveolens Seed Oil, Cymbopogon Citratus Leaf Oil, Artemisia Absinthium Herb Oil, Juniperus 
Oxycedrus Wood Tar (Limonene, Linalool, Eugenol, Citral, Geraniol, Citronellol, Anise Alcohol, Isoeugenol, Coumarin – tirés 
d'huiles essentielles naturelles). 
 
Made in Germany 
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