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Gélules de soja-calcium 

             Complément alimentaire avec des isoflavones de soja, 
              du calcium et de la biotine 

 
 
En savoir plus : 
Un complément alimentaire en calcium, en biotine et en précieux isoflavones issus des graines de soja. Les substances 
végétales secondaires comme les isoflavones favorisent surtout pendant et après la ménopause le bien-être et l’équilibre du 
métabolisme de la femme. Le calcium est nécessaire pour le maintien des os sains. La biotine est importante pour la santé 
de la peau et des cheveux et contribue comme composant de nombreuses enzymes à la fonction normale de nombreux 
processus du métabolisme. 
 
Ingrédients : 
Carbonate de calcium, extrait de soja (17 %), gélatine, agents de charge cellulose Microcristalline, fécule de maïs; agent 
séparateur stéarate de magnésium, biotine. 
 
 

 par gélule 
(= ration 

quotidienne) 

% du besoin quotidien 
recommandé en VNR* 

Calcium 155 mg 19 
Biotine 200 µg 400 
Extrait de soja 125 mg ** 
dont  
isoflavones de sojy 

50 mg ** 

* VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 
** Pas encore de quantité de référence 
 
Posologie conseillée : 
En complément de l’alimentation, nous conseillons d’avaler sans croquer 1 fois par jour 1 gélule avec suffisamment de 
liquide. 
Indication pour la prise : 10 mois de prise, 3 mois de pause. 
 
À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25 °C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée. À conserver hors de la portée de petits 
enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 120 gélules = 89 g 
 
Article n° 811 
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