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Gélules de shiitaké 

Complément alimentaire au shiitaké et au zinc 

 

Bon à savoir :  
Le shiitaké (Lentinus edodes), ou « lentin des chênes », est très apprécié depuis des millénaires, notamment en Chine et au 
Japon. Les gélules de shiitaké constituent un complément alimentaire judicieusement agencé à base de poudre de shiitaké et 
de zinc. En tant qu'oligo-élément essentiel à la vie, le zinc joue un rôle important entre autres pour un système immunitaire 
et des mécanismes de défense vitales et sains, il participe à la protection des cellules contre le stress oxydant. 

Ingrédients : 
Poudre de shiitaké (78 %) (Lentinus edodes), gélatine, gluconate de zinc, antiagglomérant stéarate de magnésium. 

 
 par gélule par ration 

quotidienne 
(=12 gélules) 

% du besoin 
journalier en VNR* 

Poudre de shiitaké  380 mg  4560 mg ** 
Zinc  1 mg 12 mg 120 

*VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 
**Pas encore de quantité de référence 
 
Posologie conseillée :  
Avaler 3 x par jour avant les repas 3-4 gélules avec suffisamment de liquide. 
 
Remarque : 
La consommation de shiitakés peut entraîner des réactions allergiques cutanées chez les personnes particulièrement 
sensibles. 
Ne convient pas aux enfants et aux adolescents de moins de 17 ans. 
 
Il convient de renoncer à la prise d'autres compléments alimentaires contenant du zinc. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain.  
À conserver hors de portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 

Contenu 180 gélules = 86 g 
 
Article n° 814 
 
Eti0723 


