Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

« Darmfit'-Komplex »
Boisson aux fibres

Complément alimentaire a diluer pour obtenir une boisson riche en fibres
aux vitamines C et B et au calcium

Bon a savoir : Savourer sans remords. Un apport nutritionnel sur toute la journée.

Face aux défis du quotidien, il est difficile de s’assurer une alimentation riche en fibres. Une combinaison équilibrée, alliant
différentes fibres, du calcium et des vitamines sélectionnées, fait de notre boisson riche en fibres un apport délicieux a une
alimentation équilibrée. Pour bien commencer la journée, savourez le goQt généreux, sucré et acidulé de la pomme,
agréablement associé au piquant du gingembre.

Notre boisson riche en fibres « Darmfit-Komplex » contient des nutriments soigneusement sélectionnés :
- Lecalcium normalise la fonction des enzymes digestives.!
- Laniacine et la biotine normalisent la fonction des muqueuses.*
- Lavitamine C normalise la fonction du systéme immunitaire.

Ingrédients : maltodextrine, inuline (26 %), poudre de fibres d'acacia (17 %), poudre d'enveloppes de psyllium (15 %), lactate

de calcium, aréme naturel, concentré de vinaigre de cidre (2,6 %), extrait d'acérola (2,1 %), poudre de racine de gingembre (2
%), niacine, biotine.

Valeurs nutritionnelles moyennes Par portion (= 20 g)** pour 100 g

Valeurs énergétique 208 k) 1040 kJ/
50 kcal 250 kcal

Lipides 0g Og

- dont acides gras saturés Og Og

Glucides 7g 35g

- dont sucres 09¢g 45¢g

Fibres 10g 50g

Protides 0,2g 10g

Sel <0,01lg 0,0lg

**Valeurs nutritionnelles pour une portion composée de 20 g de poudre mélangée a 300 ml d'eau.

par portion (= 20 g)**

% des besoins
journaliers en VNR*

Vitamine C 160 mg 200
Niacine 36 mg 225
Biotine 100 pg 200
Calcium 150 mg 19

*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative a I'apport journalier selon le Réglement (UE) N2 1169/2011

Conseils de consommation : pour les adultes, mélanger quotidiennement 2 doses rases (20 g) a 300 ml d'eau en fouettant
avec une fourchette. Consommer immédiatement, puis boire un verre d'eau. La consommation est recommandée le matin,

juste avant le premier repas.

Utiliser un shaker pour faciliter la préparation.

Conserver a I'abri de la lumigre, au sec et en dessous de 25°C.
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain.
Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.

Made in Germany

Contenu 500 g de poudre soit 25 portions (7,5 litres de boisson préte a boire)
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