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Gélules à la silice et au calcium 

plus vitamine C 

Complément alimentaire contenant des nutriments importants  
pour la peau, les cheveux, les ongles et les os 

 
Le saviez-vous :   
Complément alimentaire avec des substances nutritives pour une bonne santé de la peau, des cheveux, des ongles et des os. 
Chaque gélule contient 250 mg de silice, 40 mg de calcium pur et 25 mg de vitamine C qui participe entre autre à la formation 
du collagène de l'organisme et ainsi au foncionnement sain des os, des cartilages, de la peau et des dents.  
 
Ingrédients :  
Silice (50 %), carbonate de calcium, gélatine, vitamine C, antiagglomérant stéarate de magnésium, agent de charge amidon de 
maïs, antiagglomérant dioxyde de silicium. 

 
 par gélule par ration 

journalière 
(= 6 gélules) 

en % du besoin 
quotidien 

recommandé en 
VNR* 

pour 100 g 
de gélules 

Calcium   40 mg   240 mg 30   8 g 
Vitamine C   25 mg   150 mg 188   5 g 
Silice  250 mg 1500 mg ** 50 g 

* VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 
**Pas encore de quantité de référence 
 
Posologie conseillée :  
Avaler 2 gélules 3 x par jour avec suffisamment de liquide. 

À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25°C.  
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain.  
À conserver hors de portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 210 gélules = 101 g 
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