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Gélules d'extrait de reishi 
Complément alimentaire au reishi et au zinc 

 
Bon à savoir :  
Le reishi (Ganoderma lucidum), également appelé « ganoderme luisant », est un champignon qui pousse principalement sur 
les racines enterrées des feuillus. Son usage est traditionnel depuis des millénaires en Chine et au Japon. Les Gélules d'extrait 
de reishi Sanct Bernhard sont un complément alimentaire à base d'extrait de reishi standardisé à 10 % de polysaccharides, 
tiré par un procédé sophistiqué de la poudre du reishi entier. En tant qu'oligo-élément essentiel à la vie, le zinc additionné 
aux gélules joue un rôle important, entre autres pour un système immunitaire vital et sain et pour la protection des cellules 
corporelles contre le stress oxydant. 
 
Ingrédients : extrait de reishi (75 %), gélatine, agent de charge maltodextrine, gluconate de zinc, antiagglomérant stéarate 
de magnésium. 
 

 par gélule par ration  
quotidienne  
(= 4 gélules) 

% du besoin  
journalier  

selon VNR* 

pour 100g  
de gélules 

Extrait de reishi 
dont 

350 mg 1400 mg ** 75 g 

Polysaccharides 35 mg 140 mg ** 8 g 

Zinc 2 mg 8 mg 80 0,4 g 
*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011. 
**Quantité de référence non encore disponible 

 
Posologie conseillée : avaler 2 x par jour 1-2 gélules avec suffisamment de liquide.  

 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une 
alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser 
la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 120 gélules = 54 g 
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