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Ashwagandha KSM-66®-Plus Gélules 
 

Complément alimentaire à base de withanolides 
végétalien 

 
Bon à savoir : Une racine. Un tas de possibilités. La formule soigneusement élaborée de nos gélules associe l'extrait haut de 
gamme KSM-66 Ashwagandha®, tiré de la racine de l'ashwagandha, à de la vitamine B6. L'ashwagandha est utilisé depuis 
des siècles dans la médecine traditionnelle indienne. La teneur standardisée en withanolides de cet extrait garantit une 
qualité élevée constante. La formule est complétée par de la vitamine B6 qui contribue à normaliser le métabolisme 
énergétique et les fonctions du système nerveux ainsi que les fonctions mentales. Vous bénéficiez ainsi d'un complément de 
qualité supérieure tout au long de la journée, du matin jusqu’au soir. 
 
Ingrédients : extrait d'ashwagandha, agent de charge cellulose microcristalline, hydroxypropylméthylcellulose, anti-
agglomérant dioxyde de silicium, stéarate de magnésium ; chlorhydrate de vitamine B6.  
 

 par gélule 
 (= dose journalière) 

% des besoins journaliers 
en VNR* 

Extrait d'Ashwagandha® KSM-66 300 mg ** 

dont withanolides 15 mg ** 

Vitamine B6 1,4 mg 100 

*VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l'apport quotidien, conformément au règlement (UE) n° 1169/2011. 
**Aucune quantité de référence n'est encore disponible. 
 
KSM-66 Ashwagandha® est une marque déposée d'Ixoreal Biomed Inc. 
 
Conseils de consommation : pour les adultes 1 gélule par jour avec suffisamment de liquide. Ne pas dépasser 2 mois de 
consommation.  
 
Consommation à éviter pendant la grossesse ou l'allaitement. Ne convient pas aux enfants et aux adolescents, ni aux 
personnes atteintes ou ayant souffert d'une maladie hépatique. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en dessous de 25°C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. 
Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
 
Made in Germany 
 
Contenu 60 gélules = 31 g 
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