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Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Poudre de maca biologique

Poudre de maca biologique et pur venant Andes péruviennes
vegan

A savoir :
La plante maca (Lepidium meyenii) est une plante de la famille des cressons (Lepidium). Elle pousse de préférence dans les

terres en altitude des Andes péruviennes oU elle résiste apparemment bien au vent, au froid et au fort rayonnement
ultraviolet.

Depuis plus de 2000 ans, ses racines nodulaires sont particulierement appréciées comme aliment par les Incas. Ces derniers
temps, la maca connait également une grande popularité dans nos régions.

Notre poudre de maca biologique est extraite des racines trés minutieusement séchées de la maca cultivée conformément
aux directives de I'agriculture biologique contrélée.

Ingrédients : poudre de racines de maca, 100 % issue de I'agriculture biologique contrélée.

Valeurs nutritives moyennes pour 100 g
Valeurs caloriques 1353 kJ/322 kcal
Lipides 13¢g
dont

- acides gras saturés 0,4¢g
Glucides 56g
dont sucre 30g
Fibres alimentaires 23g
Protides 10g
Sel 0,04g

Posologie conseillée : dissoudre 1 - 2 x par jour 1 une cuillére a café (env. 5 g) de poudre de maca biologique a env. 200 ml
d'eau ou mélanger a des plats.
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Agriculture non-UE

Hauteur de remplissage imposée par des contraintes techniques.

Contenu 500 g
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