Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Prénatal 1

Désir d'enfant & grossesse

comprimés

Complément alimentaire a base d'acide folique, iode, calcium et vitamines C, D et B12
Du désir d'enfant a la fin de la 12e semaine de grossesse

Bon a savoir : Prénatal 1 Désir d'enfant & grossesse est adapté aux besoins en micronutriments a partir du désir d'enfant
jusqu'a la 12e semaine de grossesse. Notamment pendant les premiéres semaines de la grossesse, un taux suffisant d'acide
folique joue un réle décisif pour le développement sain de I'enfant et peut contrecarrer la formation d'anomalies du tube
neural*. Le calcium et la vitamine D3 sont essentiels pour la formation des os et I'iode contribue a normaliser la croissance.

*L'effet positif commence a se faire sentir a |a prise quotidienne d'un complément de 400 pg d'acide folique pendant au-
moins un mois avant et jusqu'a trois mois aprés la conception. Toutefois, les anomalies du tube neural peuvent également
avoir d'autres causes, les anomalies du tube neural ne peuvent donc pas toujours &tre contrecarrées.

Ingrédients : citrate tricalcique, agent de charge cellulose microcristalline, vitamine C, anti-agglomérant stéarate de
magnésium, vitamine D3, acide folique, oxyde de potassium, vitamine B12.

par comprimé % des besoins par 100 g de

(= dose quotidienne) | journaliers selon VNR* comprimés

Acide folique 550 pg 275 69 mg
lode 150 pg 100 19 mg
Calcium 138 mg 17 17¢g
Vitamine C 32mg 40 4g
Vitamine D3 5ug (200 U.1.) 100 0,6 mg
Vitamine B 12 2 g 80 0,2mg

*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative a I'apport journalier selon le Réglement (UE) N2 1169/2011

Posologie conseillée : Avaler 1 comprimé par jour avec suffisamment de liquide & partir du désir d'enfant jusqu'a la 12e

semaine de grossesse.

Conserver a I'abri de la lumiére, dans un endroit sec et & une température inférieure a 25°C. Les compléments alimentaires ne
doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. Conserver hors de portée des jeunes
enfants. Ne pas dépasser la dose hebdomadaire recommandée.

Made in Germany

Contenu 90 comprimés=70g
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