
Sitz der Gesellschaft: 73342 Bad Ditzenbach
Geschäftsführer: Elmar Schulz, Sally Wagner 
Amtsgericht Ulm/Donau HRA 541000

www.kraeuterhaus.de
Ust-ID-Nr. DE 205872348

Kräuterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstraße 47 
73342 Bad Ditzenbach

Telefon 0 73 34/96 54 0
Telefax  0 73 34/96 54 44 
info@kraeuterhaus.de

Der Spezialist für Naturheilmittel und Kosmetik. 
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Huile d’algue oméga-3 
Goût citron 

Complément alimentaire à base d’acides gras oméga-3 et de vitamine D3 
végane 

 
 
Bon à savoir : Notre huile d'algues oméga-3 est une excellente alternative végétale et végane aux huiles oméga-3 classiques, 
généralement extraites du krill, du saumon ou d'autres poissons. Cette huile riche en DHA et EPA est tirée de la microalgue 
Schizochytrium sp., combinée avec de la vitamine D3 et une touche d'arôme citronné, elle est agréable au goût et présente un 
éventail complet de bienfaits pour la santé :  

• Le DHA contribue à assurer un fonctionnement cérébral sain* 

• Le DHA contribue à assurer une bonne acuité visuelle* 

• DHA + EPA concourent à la bonne santé de la fonction cardiaque# 

• La vitamine D participe au maintien en bonne santé de l'ossature et des dents et normalise les fonctions 
musculaires. 

• La vitamine D influe sur les fonctions du système immunitaire. 

• Une seule cuillère à café par jour suffit pour compléter efficacement votre alimentation.  
* selon l’EFSA, à partir de 250 mg DHA par jour  
# selon l’EFSA à partir de 250 mg DHA + EPA par jour 

 
 
Ingrédients : huile riche en DHA et EPA tirée de la microalgue Schizochytrium sp., huile d’olive, huile de tournesol, arôme 
citron, antioxydant extrait de romarin, extraits riches en tocophérol, palmitate d'ascorbyle ; vitamine D3.  
 
 
 par ration 

journalière 
(= 5ml) 
 

% des besoins 
journaliers en VNR* 

Huile d'algues 3860 mg ** 
dont 
Acides gras oméga-3 

2120 mg ** 

dont  ** 
DHA (acide docosahexaénoïque) 1160 mg ** 
EPA (acide eicosapentaénoïque) 580 mg ** 
Vitamine D3 20 µg 400 
*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011 
**Quantité de référence non encore disponible 
 
Posologie conseillée : prendre 1 x par jour 5 ml (env. 1 c.-à-c.) pendant ou après un repas.  
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en dessous de 25°C. Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une 
alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser 
la dose journalière recommandée. 
 
À conserver au réfrigérateur après l’ouverture et à consommer dans les semaines qui suivent. 
 
Contenu 100 ml  
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