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Shilajit Gélules 
Complément alimentaire à l'extrait de Shilajit et aux vitamines B6 et C 

Végan 
 

 
Bon à savoir : Le shilajit – dont l’aspect peut sembler peu appétissant à certains – est un produit naturel utilisé depuis 
longtemps dans les régions montagneuses d'Asie centrale et qui connaît depuis peu un succès croissant sous nos latitudes. 
Cette substance résineuse, de couleur brun foncé à noire, est un mélange complexe de composants organiques et minéraux 
traditionnellement apprécié pour ses multiples propriétés bénéfiques. Nos gélules contiennent 150 mg d'extrait de shilajit, 
soit l’équivalent de 1500 mg de poudre de shilajit. Excellents compléments à cette formule, 27 mg de vitamine C et 0,47 mg 
de vitamine B6 normalisent le métabolisme énergétique, contribuent à diminuer les effets de la fatigue et à augmenter la 
résistance physique.  
 
Ingrédients : poudre de fibre d'acacia, hydroxypropylméthylcellulose, extrait de shilajit (Asphaltum punjabianum), vitamine 
C, dextrine, anti-agglomérant dioxyde de silicium, stéarate de magnésium ; chlorhydrate de vitamine B6. 
 

 par gélule  par ration journalière 
(= 3 gélules) 

% des besoins journaliers 
en VNR* 

Extrait de shilajit 50 mg 150 mg ** 

Vitamine C 27 mg 81 mg 101 

Vitamine B6 0,47 mg 1,4 mg 100 
*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011 
**Quantité de référence non encore disponible 

 
Posologie conseillée : adultes : avaler 3 gélules par jour avec suffisamment de liquide.  
 
Ne convient pas aux femmes enceintes ou qui allaitent.  
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en dessous de 25°C. Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une 
alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser 
la dose journalière recommandée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 180 gélules = 72 g 
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