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Der Spezialist für Naturheilmittel und Kosmetik. 
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Cosses de graines de puce Gélules 
Complément alimentaire 

végan 
 
Les cosses de graines de puce sont les enveloppes non digestibles de la plante Plantago ovata, originaire d'Inde et connue 
chez nous sous le nom de psyllium. Les cosses de graines de puce sont une source purement naturelle de fibres 
mucilagineuses. Elles se caractérisent par leur fort pouvoir de gonflement. Au contact d'un liquide, leur volume augmente 
considérablement. Pour faciliter leur prise et assurer un goût neutre, nos cosses de graines de puce sont proposées sous 
forme de gélules. 
 
Ingrédients : cosses de graines de puce (83 %), hydroxypropylméthylcellulose, anti-agglomérant : dioxyde de silicium, 
stéarate de magnésium. 
 

 
 

par gélule 
 

par ration journalière 
(= 4 gélules) 

Cosses de graines de puce Gélules 500 mg 2000 mg 

Pas encore de valeur nutritionnelle de référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011. 
 
Conseil de consommation : avaler 2 gélules 2 x par jour avec beaucoup d’eau et boire ensuite encore au moins 500 ml d’eau 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en dessous de 25°C.  
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. 
Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
 
Made in Germany 
 
Contenu 240 gélules = 143 g  
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