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Comprimés à grignoter  
aux fibres de pomme 

En soutien des fonctions intestinales naturelles. 
 
 
Bon à savoir : 
De nos jours, trop peu de fibres sont consommées dans le cadre de l'alimentation quotidienne, ce qui entraîne des 
constipations et des troubles de l'activité intestinale. Les comprimés à grignoter aux fibres de pommes complètent 
l'alimentation quotidienne par une combinaison équilibrée de fibres solubles et insolubles qui contribuent à augmenter le 
volume du bol alimentaire et à normaliser les fonctions intestinales. Une ration quotidienne de 8 comprimés à grignoter aux 
fibres de pommes contient 29 % de la dose journalière en fibres alimentaires recommandée par la Deutsche Gesellschaft für 
Ernährung (DGE). 
 
Ingrédients : 
Fibres de pommes 57 %, édulcorant sorbitol, fibres d'avoine 7 %, cellulose microcrystalline 4 %, acidifiant citrate 
monosodique, anti-agglomérants stéarate de magnésium, dioxyde de silicium ; arôme naturel, édulcorant glycosides de 
stéviol issus de la stévia. 
 

Valeurs nutritives 
moyennes 

par comprimé à 
croquer (2,5 g) 

pour 100 g 

Valeurs caloriques 14 kJ/3 kcal 572 kJ/125 kcal 

Lipides 0 g 0 g 

Glucides  1,1 g 42 g 

- dont sucres 0,3 g 13 g 

Fibres alimentaires 1,1 g 44 g 

Protides 0,1 g 3 g 

Sel 0,02 mg 0,8 g 

 
Posologie conseillée : 
Consommer 4 à 8 comprimés à grignoter par jour. La consommation de fibres de pomme et d'avoine  
et de cellulose augmente les besoins en liquide. Veillez donc à boire un demi-litre de plus par jour. 
 
Aux édulcorants sorbitol et stéviol glycosides issus de la stévia. 
Une consommation exagérée peut avoir un effet laxatif. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. 
La consommation de comprimés de fibres de pomme ne remplace pas une alimentation variée et équilibrée et un mode de 
vie sain. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 75 comprimés = 186 g 
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