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Boisson en poudre à la  
glucosamine-chondroitine 

Complément alimentaire contenant de la glucosamine,  
de la chondroïtine, de la vitamine C, la vitamine B2 et du manganèse 

 
 

Le saviez-vous :  
La boisson en poudre à la glucosamine-chondroïtine Sanct Bernhard complète l'alimentation quotidienne en glucosamine, 
chondroïtine, vitamine C, vitamine B2 et manganèse. 
 

La glucosamine et la chondroïtine sont des composants naturels du tissu conjonctif, des cartilages et du liquide d’articulation.  
 

Le manganèse contribue au maintien des os sains et à la formation normale du tissu conjonctif. 
Avec la vitamine C, le manganèse soutient le corps à protéger les cellules du tissu du stress oxidatif. 
 

La vitamine C contribue  à une formation normale du collagène pour une fonction normale et saine des os et des cartilages. 
 
Particulièrement recommandé en cas de sollicitation importante due à la pratique d'un sport, à un excédent de poids ou au 
vieillissement! 
 
Ingrédients : agent de charge dextrose, sulfate de glucosamine 16 % (tirée de crustacés), sulfate de chondroïtine 6 %, vitamine C, 
agent acidifiant acide citrique, agent de charge carbonate de calcium, antiagglomérant dioxyde de silicium, poudre de concentré 
d'oranges, arôme naturel d’oranges, agent de charge maltodextrine, sulfate de manganèse, vitamine B2. 
 

 

par sachet (5 g) 
= ration 

journalière 

en % du besoin 
quotidien 

recommandé en VNR* 

 
par 100 g 

Sulfate de glucosamine 800 mg ** 16 g 
Sulfate de chondroïtine 300 mg ** 6 g 
Vitamine C 300 mg 375 6 g 
Manganèse 2 mg 100 40 mg 
Vitamine B2 2 mg 143 40 mg 

*VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 
**Pas encore de quantité de référence 

 
Posologie conseillée : diluer 1 x par jour le contenu d'un sachet dans de l'eau et boire. 
 
À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25°C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain.  
À conserver hors de portée des de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Les personnes présentant une tolérance limitées au glucose ou prenant des anticoagulants coumariniques doivent consulter leur 
médecin traitant avant la consommation. 
 
Made in Germany 
 
 
30 sachets à 5 g chacun 
Poids total 150 g                 
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