Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Poivre des moines
Gélules

Complément alimentaire contenant un extrait de poivre des moines et du magnésium

vegan

Bon a savoir : Le gattilier (Vitex agnus-castus) est une plante de la famille des Lamiacées. Originaire de la région
méditerranéenne, cet arbuste est aujourd’hui trés apprécié également sous nos latitudes. Trés estimés en herboristerie, les
fruits mars sont traditionnellement utilisés aprés la floraison depuis des générations. Nos gélules contiennent un extrait de
poivre des moines de qualité supérieure associé a du magnésium, qui contribue a normaliser les fonctions musculaires et le
systéme nerveux ainsi qu’a diminuer les symptomes de fatigue et d'épuisement. Ces effets scientifiquement prouvés du
magnésium peuvent améliorer le bien-&tre et I'équilibre lors de la menstruation et de la ménopause.

Ingrédients : poudre de fibres d'acacia, oxyde de magnésium, hydroxypropylméthylcellulose, extrait de poivre des moines,
anti-agglomérant dioxyde de silicium, maltodextrine.

par gélule % des besoins journaliers en VNR*
(= dose journaliére)

Extrait de poivre des moines | 8 mg **

Magnésium 60 mg 16

*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative a I'apport journalier selon le Réglement (UE) N2 1169/2011
**Quantité de référence non encore disponible

Posologie recommandée : avaler 1 gélule par jour avec suffisamment de liquide au petit déjeuner. Les gélules sont a prendre
sur une durée d'au moins 3 mois.

Ne convient pas aux femmes enceintes ou qui allaitent.

Conserver a I'abri de la lumiére, au sec et en dessous de 25°C.
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain.
Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.

Made in Germany
180 gélules=78 g
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