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Coenzyme Q10 100 mg 
Mono-Gélues 

Complément alimentaire contenant du coenzyme Q10 naturel 
 

 
A lire attentivement : 
Le coenzyme Q10 fait partie du groupe des vitaminoides qui sont des substances semblables aux vitamines et est un 
composant important de notre nourriture quotidienne. Dans le corps humain, le Q10 se trouve particulièrement dans les 
organes cœur, foie et reins. Dans le sain organisme humain, la quantité nécessaire du Q10 est assurée par la propre 
synthèse. Dans la vielleisse ainsi qu’à la prise des statines, la teneur en Q10 dans le sérum et dans les tissus diminue 
naturellement. 
 
Ingrédients : 
Agent de charge cellulose microcristalline, coenzyme Q10 (26 %), gélatine, agents séparateur dioxyde de silicium, stéarate de 
magnésium. 
 
Chaque gélule contient 100 mg du coenzyme Q10 pur, naturel de première qualité !  
 
 
 par gélule  

(=ration quotidienne) 

Coenzyme Q10 100 mg 
Il n'existe pas encore de valeur nutritionnelle de référence fixée par la directive (UE) no. 1169/2011 
 

 
Posologie conseillée : 
Avaler une gélule par jour avec suffisamment de liquide sans croquer.  
Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes ainsi qu'aux enfants et adolescents de moins de 17 ans. Les personnes qui 
prennent des médicaments pour fluidifier le sang (anticoagulants) devraient consulter leur médecin avant la consommation. 

À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25 °C.  
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée.  
À conserver hors de la portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée.  
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 90 gélules = 33 g 
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