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Vitamines ADEK en gouttes 
Complément alimentaire à base de vitamines A, D3, E, K2 

 
Bon à savoir : Les vitamines ADEK en gouttes combinent les vitamines liposolubles A, D3, K2 et E dans un format 
pratique. Les gouttes sont faciles à doser et idéales comme complément quotidien d'une alimentation équilibrée. 

• Les vitamines A et D3 contribuent au bon fonctionnement du système immunitaire.  

• La vitamine K2 normalise la coagulation et contribue à l'entretien d'une ossature saine.  

• La vitamine E contribue à protéger les cellules contre le stress oxydant. 
 
Ingrédients : Huile MCT (triglycéride à chaîne moyenne), vitamine E, huile de tournesol, huile d'olive, huile de citron, 
palmitate de rétinol, antioxydant alpha-tocophérol, vitamine D3, vitamine K2 (ménaquinone-7, MK-7). 
 
 par goutte par ration journalière 

(= 2 gouttes) 
% des besoins 
journaliers en VNR* 

Vitamine A 200 µg RE 
(667 I.E.) 

400 µg RE 
(1333 I.E.) 

50 

Vitamine D3 12,5 µg 
(500 I.E.) 

25 µg 
(1000 I.E.) 

500 

Vitamine E (alpha-TE) 
naturelle 

3 mg 
(4,5 I.E.) 

6 mg 
(9 I.E.) 

50 

Vitamine K2 10 µg 20 µg 27 
*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011 
 
Posologie conseillée : Prendre 1 goutte 2 x par jour, si possible au cours d'un repas. 
 
Ne convient pas aux enfants, aux adolescents et aux femmes enceintes ou qui allaitent. 
 
Il est recommandé aux personnes qui prennent des médicaments anticoagulants de consulter leur médecin avant de 
prendre les gélules. 
 
À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25°C.  
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie 
sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
 
Made in Germany 
 
Contenu 30 ml (= 1088 gouttes) 
 
Article n° : 1847 
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