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GELASTIN® Poudre 
à base de peptides de collagène FORTIGEL® 

Aliment diététique à usage médical spécial (régime complémentaire de bilan) 
Goût orange 

 
Bon à savoir : Vous cherchez une alternative aux sachets de gel GELASTIN® intens ? GELASTIN® Poudre est exactement ce 
qu’il vous faut. Les sachets-portions extrêmement légers de 11,4 g seulement sont idéaux en voyage. GELASTIN® Poudre 
contient toutes les substances vitales qui se trouvent également dans GELASTIN® intens. Entre autres, le collagène de la 
marque FORTIGEL®, qui se caractérise par sa biodisponibilité particulièrement élevée. Les cartilages sont constitués à 70 % de 
collagène. N'oubliez pas qu'une activité physique régulière est importante pour vos articulations. La prise est très simple : 
GELASTIN® Poudre est dosé en portions journalières faciles à ouvrir. Il suffit de le dissoudre dans de l'eau plate (150 ml) et de 
le boire. Au délicieux goût fruité d'orange. Notre conseil pour la saison froide : préparez-vous une « orange chaude » avec 
GELASTIN® Poudre. Ajouter de l'eau chaude, remuer, c'est prêt ! GELASTIN® Poudre ne contient ni graisse ni alcool et 
convient parfaitement aux diabétiques (moins de 0,1 BE). 

• Contient du collagène de la marque FORTIGEL®, qui se caractérise par sa biodisponibilité particulièrement élevée 

• À base de magnésium, vitamine C, vitamine B6, thiamine, vitamine A, acide folique et vitamine B12 

• Prédosé en portions journalières et soluble dans l’eau froide ou chaude 

• Goût délicieux d’orange 
 
Ingrédients : Peptides de collagène (10 g = 88,5 %) d’origine animale, citrate de magnésium, acidifiant acide citrique, 
arômes, édulcorant sucralose, vitamine C, vitamine B6, thiamine (vitamine B1), vitamine B2, acide folique, provitamine A (B-
carotène), vitamine B12. 
 

Valeurs nutritionnelles  pour 100 g Par portion/11,4 g 

Valeurs caloriques 1490 kJ 
350 kcal 

170 kJ 
40 kcal 

Lipides 
- dont acides gras saturés 

0 g 
0 g 

0 g 
0 g 

Glucides 
- dont sucres 

1,9 g 
0 g 

0 g 
0 g 

Protides* 79 g 9,0 g 
Sel 0,05 g 0,45 g 
FORTIGEL 88 g 10 g 
Magnésium 852 mg 97 mg 
Vitamine C 648 mg 74 mg 
Vitamine B6 11,1 mg 1,3 mg 
Vitamine B1 8,66 mg 0,99 mg 
Vitamine B2 7,27 mg 0,83 mg 
Acide folique 1964 µg 223 µg 
Vitamine A 1308 µg 149 µg 
Vitamine B12 7 µg 0,8 µg 

 
Posologie recommandée : 1 fois par jour, verser le contenu d'un sachet de 15 g dans un verre, ajouter 150 ml d'eau chaude 
ou froide (non gazeuse) et bien mélanger. Veuillez bien mélanger – le calcium se dissout difficilement. 
 
Remarques importantes : Contient du FORTIGEL® testé cliniquement. À utiliser sous contrôle médical. En raison des besoins 
nutritionnels spécifiques de l'arthrose, la teneur de certains minéraux et vitamines diffère des quantités maximales et 
minimales indiquées dans l'annexe 6 de l’Ordonnance sur les aliments diététiques (DiätVO). Osmolarité : 432 mosmol/l. 
 
Made in Germany 
 
Contenu 30 sachets portions de 11,4 g 
Poids total 342 g  
Article n° : 2404 
FS0324 / Sa0324 


