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Sanct Bernhard Sport 
Gélules de griottes Montmorency 

Complément alimentaire à l'extrait de griottes Montmorency et au zinc 
 

 
Bon à savoir : De nombreux connaisseurs considèrent cette griotte rouge vif et au goût de fruit intense comme la « reine des 
cerises ». L'attention particulière accordée à la variété « Montmorency », originaire de France, est probablement due à 
l'expérience sur longue durée de sportifs qui ont intégré la griotte Montmorency à leur alimentation quotidienne. Nos 
gélules, vous offrent un extrait hautement concentré, pour lequel jusqu'à 50 kg de griottes Montmorency fraîches et bien 
mûres sont traités pour obtenir un kg d'extrait. Des tests scientifiques ayant prouvé et confirmé que le zinc contribue à la 
normalisation du métabolisme acido-basique, une combinaison avec cet oligo-élément s'avère judicieuse.  
 
Ingrédients : 66 % extrait de griottes Montmorency (Prunus cerasus) (50:1), agent de charge cellulose microcristalline, 
gélatine, antiagglomérant stéarate de magnésium, épaississant gomme de guar, émulsifiant lécithine, citrate de zinc. 
 

 par gélule par ration 
quotidienne (= 
3 gélules) 

% des besoins 
journaliers en VNR* 

pour 100 g de 
gélules 

Extrait de griottes 
Montmorency 

400 mg 1200 mg ** 66 g 

Zinc 1 mg 3 mg 30 0,2 g 

*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011 
**Quantité de référence non encore disponible 
 
Posologie recommandée : avaler 1 gélule 3 fois par jour avec suffisamment de liquide. 
En cas de difficultés à avaler, diluer le contenu de la gélule dans de l'eau et boire. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en dessous de 25°C. Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une 
alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser 
la dose journalière recommandée. 
 
Made in Germany 
 
Contenu : 90 gélules = 53 g 
 
Article n° : 2542 
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