Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Barre de riz énergétique aux framboises

Sanct Bernhard Sport

72 % de glucides
Une source d'énergie naturelle
Barre énergétique a base de flocons d'avoine, de riz soufflé et de morceaux de framboises
Sans lactose, vegan

Comme aucun autre produit, cette barre énergétique contient une grande quantité d'énergie d'origine naturelle grace a sa
forte teneur en flocons d'avoine et de riz. Les éclats de riz trés digestes, la quantité élevée en glucides ainsi que le goQt fruité

de framboise rendent cette barre énergétique indispensable lors de tout effort physique intense.

Ingrédients : Sirop de glucose, flocons d'avoine (20 %), sirop de sucre inverti, crispies de riz (14,8 %) (farine de riz, farine de
blé, sucre, sel, poudre a lever carbonate acide de sodium, farine de malt d'orge), raisins secs (raisins sultans 99,7 %, huile de
tournesol), maltodextrine, huile de coco entierement hydrogénée, morceaux de framboises (2,5 %), ardme, sel, acidifiant :

acide citrique, antioxydant : alpha-tocophérol.

Peut contenir des traces d'ceuf, de soja, de protéines de lait et de fruits a coque. Peut contenir des morceaux de noyaux et de

coques.
Valeurs nutritives moyennes par100g par barre (50 g)
Valeur calorique 1529 k)/362 kcal 764 kJ/181 kcal
graisse 54g 27g
- dont graisses saturées 40¢g 20g
Glucides 72¢g 36¢g
- dont sucre 30g 15g
Protéines 46g 23¢g
Sel 0,45¢g 023¢g

1 barre (= 50 g) contient 0,09 g de sodium.

Information pour les diabétiques : 1 barre énergétique 50 g=3 UP.

Conserver a |'abri de la lumiére, au sec et en-dessous de 25°C.
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Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport

Barre de riz énergétique a la pomme

72 % de glucides
Une source d'énergie naturelle
Barre énergétique a base de flocons d'avoine, de riz soufflé et de morceaux de pomme
Sans lactose, végane

Comme aucun autre produit, cette barre énergétique contient une grande quantité d'énergie d'origine naturelle grace
a sa forte teneur en flocons d'avoine et de riz. Les éclats de riz trés digestes, la quantité élevée en glucides ainsi que le
golt fruité de pomme rendent cette barre énergétique indispensable lors de tout effort intense. Convient aussi par
temps froid. Sans lactose.

Ingrédients : flocons d'avoine (18,5 %), sirop de glucose, crispies de riz (16,5 %) (farine de riz, farine de blé,
sucre, sel, poudre a lever carbonate acide de sodium, farine de malt d’orge), sirop de sucre inverti, raisins secs
(raisins sultans 99,7 %, huile de tournesol), sucre, dés de pommes séchées (5,4 %), huile de coco entiérement
hydrogénée, maltodextrine, poudre de pomme (1 %), ardme, acidifiant : acide citrique, cannelle, sel,
antioxydant : alpha-tocophérol.

Peut contenir des traces d'ceuf, de soja, de protéines de lait et de fruits a coque. Peut contenir des morceaux de
noyaux et de coques.

Valeurs nutritives moyennes pour100g par barre

énergétique (50 g)
valeurs caloriques 1550 k) /366 kcal 775 k) /183 kcal
graisse 6g 3g
- dont acides gras saturés 46¢g 23¢g
glucides 72g 36g
- dont sucre 38¢g 19g
protéines 44¢g 22¢g
sel 0,34¢g 0,17 g

1 barre (= 50 g) contient 0,07 g de sodium.
Information pour les diabétiques : 1 barre énergétique de 50 g = 3 UP.

A conserver dans un endroit sec, protégé de la lumiére et 3 une température inférieure a 25 °C.
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Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport

Barre de riz énergétique a la mangue
72 % de glucides

Une source d'énergie naturelle

Barre énergétique a base de flocons d'avoine, de riz soufflé et de morceaux de mangue.

Sans lactose, vegan

Comme aucun autre produit, cette barre énergétique contient une grande quantité d'énergie d'origine naturelle grace a sa
forte teneur en flocons d'avoine et de riz. Les éclats de riz trés digestes, la quantité élevée en glucides ainsi que le go(t
fruité de mangue rendent cette barre énergétique indispensable lors de tout effort intense. Convient aussi par temps froid.

Ingrédients : sirop de glucose, flocons d'avoine (20 %), sirop de sucre inverti, crispies de riz (14,8 %) (farine de riz, farine de
blé, sucre, sel, poudre a lever carbonate acide de sodium, farine de malt d'orge), raisins secs (raisins sultans 99,7 %, huile de
tournesol), maltodextrine, huile de coco entierement hydrogénée, morceaux de mangue lyophilisés (3,1 %), aréme,
acidifiant : acide citrique, sel, antioxydant : alpha-tocophérol.

Peut contenir des traces d'ceuf, de soja, de protéines de lait et de fruits a coque. Peut contenir des morceaux de

noyaux et de coques.

Valeurs nutritives moyennes pour100 g par barre
énergétique (50 g)
Valeurs caloriques 1602 k) / 380 kcal 777 k) / 184 kcal
Graisse 708 3g
- dont acides gras saturés 26¢g 24g
Glucides 72,4g 36g
- dont sucre 352¢g l6g
Protéines 468 2,2¢
Sel 0,6g 0,15g
1 barre (= 50 g) contient 0,06 g de sodium.
Information pour les diabétiques : 1 barre énergétique 50 g=3 UP.
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Krauterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstrafte 47
73342 Bad Ditzenbach

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Ingrédients :

Sanct Bernhard Sport

Barre bio actif a la canneberge

Sans sucre ajouté, sans lactose, sans gluten

Canneberges (25 %) (canneberges, jus concentré de pommes, huile de tournesol), abricots, farine de riz, dattes, pommes,
griottes (griottes, huile de tournesol), noix de macadamia, graine de lin, amaranth.

Tous les ingrédients sont issus de I'agriculture biologique contrdlée.

Valeurs nutritives moyennes pour 100 g | par barre (40 g)
Valeur calorifique 1452 k) (345 kcal) | 580 k) (138 kcal)
Gras 8,78 35g
dont acides gras saturés 13¢g 05¢g
dont acides gras insaturés 57¢g 23¢g
dont acides gras polyinsaturés 11g 0,4¢g
Glucides 60g 24g
dont sucre 40g l6g
Fibres alimentaires 8,12¢g 32¢g
Protéines 49¢g 20g
Sel 0,04¢g 002¢g
Sodium 002¢g 0,008 g

Information pour les diabétiques : 1 barre 40 g =2 UP.

Tous les composants sont contenus naturellement dans les matiéres premieres.

A conserver dans un endroit sec et frais.
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Agriculture UE/non UE

Fabriqué en Allemagne.
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Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport
Barre protéinée 32 %
Cappuccino

Barre protéinée aux céréales, chips croustillants et amandes
végan, sans lactose

Délicieux en-cas protéiné — avec 32 % de protéines !

Cette barre protéinée séduit par ses ingrédients végans de haute qualité et son délicieux goQt de cappuccino. De plus,
I’association de chips croustillants protéinés et de cacao fin garantit un plaisir incomparable. Un en-cas pratique aprés le
sport et idéal pour les petites faims !

Ingrédients : sirop de glucose, 11,0 % de nuggets de protéines de soja au chocolat (isolat de protéines de soja, cacao (10,0
%), amidon de tapioca), 10,1 % de crispies de protéines de soja (isolat de protéines de soja), humectant glycérine,
protéines de soja, graisse de coco raffinée, 5,0 % de pate d'amandes, 4,0 % d'amandes hachées grillées, protéines de riz,
ardme, flocons d'avoine, 3,0 % de crispies de riz (farine de riz, farine de blé, sucre, sel, poudre a lever carbonate acide de
sodium, farine de malt d'orge), protéines de pois, protéines d'amande, 1,9 % de cacao en poudre, émulsifiant lécithine, sel
de table, antioxydant alpha-tocophérol.

Peut contenir des traces d'ceuf, de protéines de lait, de sulfites et d'autres fruits a coque. Peut contenir des morceaux de
noyaux et de coques.

Valeurs nutritives moyennes : par100 g par barre (35 g)
Valeurs caloriques 1683 kJ/ 400 kcal 589 kJ/ 140 kcal
Lipides 13,2¢g 46¢g
- dont acides gras saturés 63g 22g
Glucides 40,3g 141g
- dont sucres 778 2,7g
Protides 32¢g 11,2¢
Sel 091g 0,32¢g

Conserver a I'abri de la lumiére, dans un endroit sec et a une température inférieure a 21°C.

Contenu35g
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Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport
Barre chocolatée 32 % de protéines
Goiit : stracciatella

Barre protéinée enrobée de 14,5 % de chocolat au lait, golt stracciatella

Délicieux en-cas protéiné - avec 32 % de protéines !

Idéale pour les petites faims en déplacement ! Riche en protéines de lait, pois et riz. La teneur en protéines de 11,2 g par barre
contribue a la croissance et au maintien de la masse musculaire ainsi qu'au maintien d'une ossature normale. L’enrobage fin
au chocolat au lait (14,5%) donne a la barre un go(t agréablement sucré et les éclats de féves de cacao grillées (2%) ajoutent
une note croquante.

Ingrédients : protéines de lait (concentré de protéines de lactosérum, caséinate de calcium, isolat de protéines de
lactosérum), sirop d'agave, sirop de riz, enrobage de chocolat au lait 14,5 % (sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre,
pate de cacao, lactosérum doux en poudre, émulsifiant Iécithine de soja, extrait de vanille), sirop de fructose, protéines de
pois, protéines de riz, aréme, féves de cacao 2 % (grillées, concassées), émulsifiant Iécithine.

Peut contenir des traces de gluten, ceuf, sulfites et fruits a coque. Peut contenir des morceaux de noyaux et de coquilles.

Valeurs nutritionnelles moyennes par100 g par barre (35 g)
Valeurs énergétiques 1686 k) / 400 kcal 590 k) / 140 kcal
Lipides 123¢g 43¢g
- dont acides gras saturés 52¢g 18¢g
Glucides 39.8g 139¢g
- dont sucres 343¢g 120g
Fibres 13¢g 0,5g
Protides 320¢g 112¢g
Sel 0,48 g 0,17 g

Conserver a I'abri de la lumiére, au sec et en dessous de 21°C.
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