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Tisane digestive aux herbes VI 

À prendre en infusion 
Médicament à base de plantes pour les troubles de l'appareil digestif 

 
 

Domaines d’utilisation : 

Troubles de l'appareil digestif tels flatulences, ballonnements et troubles digestifs accompagnés de légers spasmes ; troubles 
nerveux du cœur et de l'estomac. 
 
Contre-indications : 

Allergie à l'anis et à l'anéthol. 
 
Précautions d'emploi et mises en garde : 

En l'absence de données suffisantes, l'utilisation pendant la grossesse et l'allaitement ainsi que chez les enfants de moins de 
12 ans n'est pas recommandée. Ne pas utiliser pendant plus de 2 semaines. 
 
Interactions médicamenteuses : 

Aucunes connues. 
 
Posologie et mode d'administration : 

Verser de l'eau bouillante (env. 150 ml) sur 1 cuillère à soupe de tisane, laisser couvert pendant env. 10 minutes puis filtrer à 
l'aide d'une passoire. Sauf prescription différente, boire plusieurs fois par jour entre les repas une tasse de tisane fraîchement 
infusée. 
 
Effets secondaires : 

Allergies occasionnelles de la peau, des voies respiratoires et de l'appareil digestif.  
 
Signalement d'effets secondaires : 

Si vous constatez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien. Ceci vaut également pour 
les effets secondaires qui ne sont pas indiqués dans cette notice. Vous pouvez aussi signaler des effets secondaires 
directement à l'Institut fédéral allemand des médicaments et des dispositifs médicaux (BFARM), service pharmacovigilance, 
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Site Internet: www.bfarm.de. En signalant les effets secondaires, vous 
contribuez à fournir plus d'informations relatives à la sécurité de prise de ce médicament. 
 
Remarque : 
Conservez ce médicament hors de portée des enfants, à l'abri de la lumière et de l'humidité.  
Ne plus prendre ce médicament au-delà de la date de péremption. 
 
Substances actives : 

100 g de tisane contiennent: 
35 g de fleurs de camomille, 20 g d'anis, 20 g de cumin, 15 g de fenouil amer. 
 
Autres composants : feuilles de mélisse, écorce de cannelle, fleurs de souci.  
 
 
Taille d'emballage disponible : 120 g de tisane médicinale 

 
Date de révision de la notice : octobre 2025 
 
Article n° 7 / Eti1025 
 
Veuillez vous adresser à votre médecin ou à votre pharmacien ou consulter cette notice d’emploi pour connaître les risques 
et les effets secondaires. 


