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Gélules Vitamine-D3+K2 
Complément alimentaire à base de vitamine D3 et K2 

 

Bon à savoir :  
La vitamine D3, dite « vitamine soleil », est indispensable à un grand nombre de fonctions vitales. Elle contribue entre autres 
au maintien en bonne santé des os et des dents, à la normalisation de la fonction musculaire et elle influe sur le bon 
fonctionnement du système immunitaire. La vitamine D se prend toujours en combinaison avec la vitamine K2 
(Ménaquinone 7, MK-7). La vitamine K2 complète l’effet positif de la vitamine D en rendant mieux assimilables certaines 
protéines activées par la vitamine. En outre, elle assure la fixation du calcium dans les os et empêche qu’il ne se dépose dans 
les artères et les vaisseaux sanguins. La vitamine K participe au maintien en bonne santé des os et à la normalisation de la 
coagulation sanguine. 
 
Ingrédients : agent de charge cellulose microcristalline, gélatine, vitamine D3, maltodextrine, vitamine K2 (Ménaquinone 7, 
MK-7), antiagglomérants stéarate de magnésium et dioxyde de silicium. 
 

 par gélule par dose journalière  
(= 2 gélules) 

% du besoin  
quotidien recommandé  

selon VNR* 

Vitamine D3 25 µg 
(1000 U.I.) 

50 µg 
(2000 U.I.) 

1000 

Vitamine K2 100 µg 200 µg 267 
*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011 

 
Posologie recommandée : avaler 1-2 gélules 1 x par jour avec suffisamment de liquide.  
Les personnes qui prennent des médicaments anticoagulants (type coumarine) devraient consulter leur médecin avant de 
prendre ce produit. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C.  
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. 
Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 180 gélules = 66 g 
 
Article n° 94 
 
Eti0324 


