Bon a savoir:

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Poudre basique Minesan Pocket

Complément alimentaire contenant des substances minérales

Une alimentation saine comprend beaucoup de fruits et de [égumes et seulement peu de viande. Le corps est ainsi
suffisamment alimenté en nutriments basiques et ne recoit que peu de nutriments acidifiants. Malheureusement, notre
alimentation quotidienne est souvent bien différente. Bien que le corps ait la possibilité de compenser dans une certaine
mesure les excédents d'acides, il est recommandé de I'aider a rétablir I'équilibre acido-basique pour contrebalancer un
excédent durable d'acides. Le calcium contribue entre autres a une fonction normale du systéme digestif. L'oligo-élément
zinc fait partie d'une multitude d'enzymes et apporte une contribution précieuse a3 un métabolisme acide-base normal. Le
calcium contribue entre autres a un fonctionnement normal des enzymes digestives. L'oligo-élément zinc fait partie d’une
multitude d’enzymes et apporte un soutien précieux au métabolisme acidobasique. Minesan Pocket vous aide a équilibrer
activement votre équilibre acido-basique et alimente en méme temps vos réserves en substances minérales.

Ingrédients : Edulcorant sorbitol, citrate de magnésium, carbonate de calcium, bicarbonate de sodium, citrate de potassium,

bicarbonate de potassium, carbonate de sodium, sulfate de zinc, ardme.

Valeurs nutritives en parsachet (2g) | parration journaliére % du besoin par100 g
moyenne: (2 sachets) | journalier en VNR*
valeur calorique 15,9 kJ 32k _ 797 kJ
3,8 Kcal 8 Kcal 189 Kcal
Protides 0g 0g _ 0g
Glucides 11g 2,2¢ _ 53,1g
- dont sucre 0,0lg 0,02g _ 0,53g
Sel 0,06 g 0,12g _ 3,15¢g
Sodium 25mg 50 mg ** 126 g
Calcium 125 mg 250 mg 31 6,28
Magnésium 78 mg 156 mg 42 39¢g
Potassium 19 mg 38 mg 2%FK 09¢g
zZinc 5mg 10 mg 100 0,25¢g

* VNR = valeur nutritionnelle de référence pour I'apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011
** Pas encore de quantité de référence
*** Pour couvrir le besoin quotidien un apport additionnel est recommandé

Posologie conseillée : Avaler 1-2 x par jour le contenu d'un sachet puis boire un verre d'eau ou diluer le contenu du
sachet dans un verre d'eau avant de le boire. Contient I'édulcorant sorbitol. Une consommation exagérée peut avoir un
effet laxatif. Ne convient pas aux enfants et adolescents de moins de 17 ans.

A conserver dans un endroit sec et 3 une température inférieure 3 25°C.

Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie

sain.

A conserver hors de portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée.

Made in Germany

Contenu : 30 sachets a 2 g chacun, poids total 60 g
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