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Gélules Haarfit  

Complément alimentaire avec extrait de millet, vitamine C, zinc et vitamines B 
 

À lire attentivement : 
Pour avoir de beaux cheveux sains et robustes, une alimentation régulière et suffisante en vitamines et en substances 
nutritives est nécessaire. Ceci n’est pas toujours assuré par nos habitudes alimentaires. Des carences en substances 
nutritives peuvent empêcher la croissance optimale des cheveux et des ongles.  

Les gélules de bienfait pour les cheveux contiennent ce dont les cheveux sains et beaux ont besoin: le millet stimule la 
croissance, assure la solidité et contribue à développer et maintenir une structure de cheveux forte.  
La biotine et le zinc concourent de façon avérée à la préservation de la santé des cheveux. La vitamine C stimule la 
production normale de collagène qui se répercute positivement sur la peau du crâne. L’acide pantothénique participe à la 
santé du métabolisme énergétique. Vos cheveux deviennent stables et brillants, ont un aspect puissant et épais.  

Les ongles aussi sont raffermis, ne se cassent plus et poussent plus rapidement. En effet, les cheveux et les ongles ont tous 
les deux une texture cornée et ont donc presque besoin des mêmes substances pour pousser.  
 

Ingrédients :  
extraits de millet (42 %), gélatine, vitamine C, levure de zinc, agent séparateur stéarate de magnésium, calcium-D-
pantothénique, chlorhydrate de vitamine B6, biotine.   
 
  

par gélule 
par ration quotidienne  

(=4 gélules) 
% du besoin  

journalier en VNR* 

Extrait de millet 200 mg 800 mg ** 

Vitamine C 50 mg 200 mg 250 

Zinc 1,25 mg 5 mg 50 

Acide pantothénique 4,5 mg 18 mg 300 

Vitamine B6 1,2 mg 4,8 mg 343 

biotine 75 µg 300 µg 600 
*VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 
**Pas encore de quantité de référence 

Posologie conseillée : Avaler 2 x par jour 2 gélules avec suffisamment de liquide.  
 
Comme les cheveux et les ongles poussent très lentement, le traitement doit durer suffisamment longtemps, c’est-à-dire 
durant plusieurs mois d’affilée. 
La biotine peut avoir un effet sur les tests de laboratoire, veuillez en informer votre médecin dans ce cas. 

À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25 °C.  
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation équilibrée, diversifiée et ne remplacent pas un 
mode de vie sain. À conserver hors de la portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée.  

Made in Germany 

 
120 gélules = 54 g 
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