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Gélules à l'artichaut 
Complément alimentaire avec cynarine et de choline 

 
 
Bon à savoir : 
L'artichaut (Cynara scolymus) est une sorte de chardon de la famille des Astéracées, d'origine méditerranéenne. Les gourmets 
apprécient son goût âpre et son arôme fin. En outre, il détient des propriétés uniques en leur genre aux effets très positifs 
connus depuis l'Antiquité. Ses composants sont particulièrement bienvenus après un repas copieux et riche en graisse, la 
substance amère cynarine, notamment, est énormément appréciée. Nous y avons ajouté de la choline, une substance 
nutritive, présente dans de nombreux produits alimentaires. La choline contribue à normaliser le métabolisme lipidique et à 
maintenir une fonction hépatique normale. 
 
Ingrédients : 
Extrait d'artichaut (56 %), maltodextrine, bitartrate de choline, gélatine, agent de glaçage cellulose microcristalline, 
antiagglomérant stéarate de magnésium. 
 
Chaque gélule contient 350 mg extrait d'artichaut, soit 4.200 mg d'artichaut contenant au moins 2,5 % de cynarine 
et 50 mg de choline. 
 

 par gélule par ration journalière 
(= 2 gélules) 

Extrait d'artichaut 350 mg 700 mg 
dont cynarine 8,75 mg 17,5 mg 
choline 50 mg 100 mg 

Pas encore de valeur nutritionnelle de référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011. 
 
Posologie conseillée : 
Avaler 2 gélules 2 x par jour après les repas avec suffisamment de liquide. 
 
À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25°C. Les compléments alimentaires 
ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. Conserver hors de portée des 
jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 150 gélules = 91 g 
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