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Sanct Bernhard Sport 

Gélules L-Carnitine 
Complément alimentaire 

vegan 
 

Le saviez-vous :   
En tant que corps de remplissage biologique utilisé pour le transport des acides gras à longue chaîne dans les mitochondries, 
la L-carnitine joue un rôle dans les métabolismes énergétique et lipidique des cellules. Elle est un nutriment naturel propre 
au corps présent surtout dans la viande, mais aussi dans des concentrations moindres dans les légumes, les fruits et les 
produits laitiers.  
 
Chaque gélule contient 300 mg de L-carnitine pure. 
 
Ingrédients : 
L-Carnitine-L-tartrate (78 %), hydroxypropylméthylcellulose, agent de séparation stéarate de magnésium. 
 
 par gélule par ration 

quotidienne 
(= 4 gélules) 

L-Carnitine 300 mg 1200 mg 
Il n'existe pas encore de valeur nutritionnelle de référence fixée par la directive (UE) no. 1169/2011 
 
Posologie conseillée : 
2 x par jour 2 gélule avec suffisamment de liquide. 
 
À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25 °C. 
 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain.  
À conserver hors de la portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 180 gélules = 102 g 
 
Article n° 2503 
 
Eti0324 


