Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport

Omeéga-3+Vitamine D3+K2 Gélules

Complément alimentaire a base d’acides gras Oméga-3, vitamine D3 et K2

Bon a savoir : Le trio parfait pour les gens actifs ! Concu pour soutenir les os, les muscles et le coeur dans tous les challenges
de la vie quotidienne, notamment les activités sportives. L'Autorité européenne de sécurité des aliments (EFSA) a confirmé :

* Lavitamine D contribue a I'entretien d'une ossature saine et normalise les fonctions musculaires.
* Lavitamine K contribue a I'entretien d'une ossature saine.
»  Apartir d’'une prise quotidienne de 250 mg, les acides gras oméga-3, I'EPA et le DHA contribuent 3 normaliser les

fonctions cardiaques.

Ingrédients : Concentré d'oméga-3 tiré d’huile de poisson (72 %), gélatine, humidifiant glycérine, huile d'olive, huile MCT
(triglycérides & chaine moyenne), antioxydant extraits riches en tocophérols, alpha-tocophérol ; vitamine K2 (ménaguinone-

7, MK-7), vitamine D3.

Il est recommandé aux personnes qui prennent des médicaments anticoagulants de consulter leur médecin avant de prendre

les gélules.
par gélule par ration % des besoins
journaliére | journaliers en VNR*
(=2 gélules)
Concentré d’oméga-3 tiré d’huile de 1000 mg 2000 mg **
poisson
dont:
Acides gras oméga-3 600 mg 1200 mg i
EPA (acide eicosapentaénoique) 300 mg 600 mg **
DHA (acide docosahexaénoique) 200 mg 400 mg **
Vitamine D3 12,5 g 25 g 500
(500 U.1.) (1000 U.1.)
Vitamine K2 40 pg 80 pg 107

*VNR = Valeur Nutritionnelle de Référence relative a I'apport journalier selon le Réglement (UE) N2 1169/2011
**Quantité de référence non encore disponible

Posologie recommandée : Avaler 2 gélules par jour sans les croquer avec un liquide au moment des repas. Les gélules sont
déconseillées en cas de troubles de la déglutition.

Conserver a I'abri de la lumiére, au sec et en-dessous de 25°C. Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une
alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser
la dose journaliére recommandée.

Made in Germany

Contenu 120 gélules =161 g
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