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Gélules Ashwagandha 600 mg 
Complément alimentaire avec withanolides 

vegan 

 
Bon à savoir : Ashwagandha (Withania somnifera), également appelée « feuille de la guérison » en arabe, est une plante 
largement répandue de la famille des Solanacées. En raison de ses vertus très diverses, ashwagandha joue depuis des 
milliers d'années un rôle important en tant que complément alimentaire. En Inde notamment, l'utilisation de cette 
plante s'inscrit dans une longue tradition. Aujourd'hui, ashwagandha est une des plantes les plus intensément étudiées, 
dont les composants tels que les substances végétales secondaires withanolides, font l'objet d'une attention importante. 
Une capsule contient 600 mg d'extrait d'ashwahandha.  
 

Ingrédients : extrait d'ashwagandha (85 %), hydroxypropylméthylcellulose, maltodextrine, antiagglomérant stéarate de 
magnésium. 
 

 par gélule pour 100 g de gélules 

Extrait d'ashwagandha 600 mg 85 g 

dont withanolides 15 mg 2 g 
Pas encore de valeur nutritionnelle de référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011. 

 
Posologie conseillée : avaler une gélule 1 x par jour avec suffisamment de liquide. La durée de la prise ne doit pas 
dépasser 2 mois. 
 
Contre-indiqué pendant la grossesse et l'allaitement. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer 
une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Ne pas 
dépasser la dose hebdomadaire recommandée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 60 gélules = 40 g 
 
Article n° 830 
 
Eti0123 


