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Gélules de spiruline 
Complément alimentaire à la spiruline 

 
 
Le saviez-vous :  
Un pur produit de la nature tiré de la micro-algue «Spirulina pacifica hawaii». Grâce à leur faculté d'absorber sélectivement à 
leur surface les nutriments contenus dans l'eau, les spirulines, dont la composition biologique équilibrée est inchangée, sont 
très appréciées en tant que complément alimentaire. Les sportifs et les personnes suivant des régimes diététiques, cures 
d'amaigrissement et pratiquant un jeûne ont volontiers recours à la spiruline. 
 
Ingrédients :  
poudre de spiruline (79 %), gélatine. 
 
Chaque gélule contient 300 mg de micro-algues spirulines riches à l'état naturel. 
 

 par gélule par ration 
quotidienne  
(=12 gélules) 

pour 100 g 
de gélules 

Spirulina pacifica 
hawaii 

300 mg 3600 mg 79 g 

Pas encore de valeur nutritionnelle de référence relative à l'apport journalier selon le Règlement (UE) Nº 1169/2011. 
 
Posologie conseillée :  
Avaler 3-4 comprimés avec suffisamment de liquide une demi-heure avant chaque repas. 
 
À conserver dans un endroit sec, protégé de la lumière et à une température inférieure à 25°C. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain.  
À conserver hors de portée de petits enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 

 
Contenu 360 gélules = 134 g 
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