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Pastilles au ciste 
Complément alimentaire 

 
 

Bon à savoir :  
Les pastilles au ciste contiennent de l'extrait de ciste (Cistus incanus), de la vitamine C et du zinc. L'extrait de ciste est riche 
en polyphénols. La vitamine C et le zinc contribuent au maintien en bonne santé et à la normalisation des défenses 
immunitaires propres à l'organisme. 
 
Ingrédients : édulcorant sorbitol, extrait d'acérola (8 %), extrait de ciste (6 %) (extrait d’herbe de ciste), agent de charge 
maltodextrine, antiagglomérant stéarate de magnésium, gluconate de zinc, épaississant xanthane, antiagglomérant dioxyde 
de silicium, arôme, édulcorant glycosides de stéviol issus de la stévia. 
 
Une pastille contient 29 mg de polyphénols tirés du ciste, 10 mg de vitamine C et 1,7 mg de zinc.  
 
 par comprimé par ration 

journalière 
(6 comprimés) 

% de la dose 
quotidienne 

conseillée selon 
VNR*  

par 100 g de 
comprimés 

Polyphénols tirés du Cistus incanus 29 mg 174 mg ** 4 g 

Vitamine C tirée de l'acérola 10 mg 60 mg 75 1 g 

Zinc 1,7 mg 10 mg 100 0,2 g 
*VNR = valeur nutritionnelle de référence pour l’apport quotidien fixé par la directive (UE) no. 1169/2011 
**Pas encore de quantité de référence 
 
Posologie conseillée :  
En cas de besoin, sucer 2 pastilles 3 x par jour. 
Une consommation exagérée peut avoir un effet laxatif. 
Ne convient pas aux enfants et aux adolescents de moins de 17 ans. 
 
Conserver à l'abri de la lumière, au sec et en-dessous de 25°C. Les compléments alimentaires ne doivent pas 
remplacer une alimentation diversifiée et équilibrée, ni un mode de vie sain. À conserver hors de portée de petits 
enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne conseillée. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenu 180 comprimés = 124 g 
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